


Si estás aquí, es porque has decidido comenzar tu propio desafío,
te has comprometido a lograr más, para ser la persona que realmente quieres ser. 

El camino no será fácil, sentirás dolor y cansancio, querrás desistir pero debes resistir, 
porque  sabes lo que quieres y lo estás haciendo bien. Tus músculos palpitantes y 
articulaciones activas te dicen que tienes razón y que vas por el camino correcto, 

porque cuando entrenas tu corazón late más rápido, es la señal clara que estás vivo 
y sabes que estás dando la pelea para sacar tu mejor versión. 

La constancia será tu mejor compañera en esta batalla y debes saber que

TU PUEDES.

www.proup.cl



CONSUMO
Consumir 1 porción (1 Scoop) de Creatine Monohydrate ProUp mezclada en 300 cc de agua helada, preferentemente 

antes de cada entrenamiento. En los días de no entrenamiento, consumir 1 porción (1 scoop) durante la mañana.

ADVERTENCIA
Producto desarrollado para adultos sanos, mayores de 18 años. En caso de tener alguna condición médica, 

o ingerir algún medicamento, consultar con un médico antes de consumir. Utilizar solo según las indicaciones. 
Mantener fuera del alcance de los niños.

Mayor rendimiento deportivo
Disminuye la fatiga muscular

Al retardar la fatiga, ayuda a mejorar la capacidad aeróbica
Mejor capacidad de trabajar fuerza a niveles de máximo resistencia

Mejora la composición corporal al aumentar la masa magra
Mejora la síntesis de glucógeno (reserva de energía en los músculos)

Recuperación física más rápida

BENEFICIOS

SIN SABOR




