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Swanson Healthy es una marca internacional 
líder en la suplementación natural, promueve
el bienestar y la vida activa. Desarrollando 
una amplia gama de productos que benefician
el buen funcionamiento del organismo.



vitamin c
1000 mg | 30 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Protección fundamental contra los radicales libres.
• 1000 mg de escaramujo para aumentar la eficacia.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula una o dos veces al día con comida 
y agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o si 
tiene una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está 
roto. Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Vitamina C (como ácido ascórbico)1000 miligramos 

Otros ingredientes: Gelatina, sal magnésica de ácidos grasos, 
harina de arroz, sílice.

95 %

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

VITAMINAs y minerales



VITAMIN C
1000 mg | 90 CÁPSULAS

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Una protección fundamental de radicales libres.
• 1000 mg de nutrición de vitamina C en cada cápsula.
• Fortificado con escaramujo para incrementar la efectividad.

CONSUMO:  Como suplemento dietético, tome una cápsula una o dos veces al día con comida 
y agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

VITAMINAs y minerales

Cantidad por porción % Valor diario

Vitamina C (como ácido ascórbico) 1000 miligramos

Otros ingredientes: Gelatina, sal magnésica de ácidos grasos, 
harina de arroz, sílice.

1,111%

Extracto de rosa mosqueta 4:1   15 miligramos 

*Valor diario no establecido.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 



VITAMIN C
1000 mg | 250 CÁPSULAS

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Una protección fundamental de radicales libres.
• 1000 mg de nutrición de vitamina C en cada cápsula.
• Fortificado con escaramujo para incrementar la efectividad.

CONSUMO:  Como suplemento dietético, tome una cápsula una o dos veces al día con comida 
y agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Vitamina C (como ácido ascórbico) 1000 miligramos

Otros ingredientes: Gelatina, sal magnésica de ácidos grasos, 
harina de arroz, sílice.

1,111%

Extracto de rosa mosqueta 4:1   15 miligramos 

*Valor diario no establecido.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

VITAMINAs y minerales



vitamin d3
400 iu | 250 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Obtén 400 UI de vitamina D-3 por cápsula.
• También conocida como la vitamina del sol.
• Refuerza la salud ósea, emocional, inmunitaria y mucho más.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula una o dos veces al día con comida 
y agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Vitamina D-3 (como colecalciferol) 10 microgramos

Otros ingredientes: harina de arroz, gelatina, almidón 
alimentario modificado, sacarosa, ascorbato de sodio, 
triglicéridos de cadena media, sílice, dl-alfa tocoferol.

50%

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

VITAMINAs y minerales



beta carotene
25,000 IU | 100 softgels

Cantidad por porción % Valor diario

Vitamina A (como betacaroteno)7500 mcg RAE

Otros ingredientes: aceite de soja, gelatina, glicerina, aceite 
de maíz, cera de abeja amarilla, agua purificada (desionizada), 
lecitina de soja. Contiene soja.

833%

Tamaño de la porción 1 cápsula blanda

Información Nutricional

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Una nutrición rentable para los ojos y la piel.
• Una fuente potente de protección antioxidante para el cuerpo entero.
• Ofrece 25 000 UI de alimentación por cápsula blanda.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula blanda por día con agua.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco. No refrigere.

belleza



vitamin e
180 mg | 60 CÁPSULAS blandas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Vitamina E en cápsulas blandas fáciles de digerir.
• 400 UI por porción.
• Proporciona protección antioxidante contra los radicales libres.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula blanda por día con agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco. No refrigere.

Cantidad por porción % Valor diario

Vitamina E (como acetato de dl-alfa tocoferilo)
180,2 miligramos  

Otros ingredientes: Gelatina, glicerina vegetal, agua purificada
(desionizada). Puede contener sulfitos.

721 %

Tamaño de la porción 1 cápsula blanda

Información Nutricional

 

VITAMINAs y minerales



k2
100 mcg | 30 cápsulas blandas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Mineral esencial para músculos y huesos fuertes.
• Apoya la salud del corazón, el cerebro y el sistema nervioso.
• Forma de magnesio fácil de absorber.
• Fórmula de alta potencia.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome dos tabletas una o dos veces al día con agua.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Vitamina K2 [menaquinona-7 de natto 
(soja fermentada)]

Otros ingredientes: ácido esteárico, estearato de magnesio, 
croscarmelosa sódica, recubrimiento de película acuosa, 
dióxido de titanio.

Tamaño de la porción 2 tabletas

Información Nutricional

  100 mcg  

VITAMINAs y minerales



L  CARNITINE
500 mg | 100 TABLETAS

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Dale energía a los músculos con este aminoácido popular.
• Un favorito de los fisicoculturistas y las personas que hacen dieta.
•  Ayuda a potenciar un cuerpo definido.

CONSUMO:  como suplemento dietético, tome una tableta por día con agua una o dos horas 
antes de una comida o según lo recomiende su proveedor de atención médica.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

vitaminas y minerales

Cantidad por porción % Valor diario

Calcio   190 miligramos 

Otros ingredientes: Carbonato de calcio, celulosa microcristalina 
(fibra vegetal), ácido esteárico, estearato de magnesio, película 
de recubrimiento acuosa (agua purificada, 
hidroxipropilmetilcelulosa, glicerina vegetal), sílice.

15%

Base de L-Carnitina   500 miligramos

*Valor diario no establecido.

*

Tamaño de la porción 1 tableta

Información Nutricional

 



l  glutamine
500 mg | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Mantiene la mente aguda y sagaz.
• Ayuda a energizar los músculos.
• Tiene una capacidad única para atravesar la barrera hematoencefálica, lo que la convierte 
en un excelente promotor de una función mental saludable.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula una o dos veces al día con agua con 
el estómago vacío o según lo recomiende su proveedor de atención médica.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

L-Glutamina FCC500 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, harina de arroz, estearato de 
magnesio, sílice.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 

VITAMINAs y minerales



l  lysine
500 mg | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Un producto completamente natural para combatir el estrés.
• Una ayuda altamente eficaz para el sistema inmunológico.
• Ayuda a equilibrar los niveles altos del aminoácido L-arginina.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula dos o tres veces al día con agua y 
con el estómago vacío.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

L-lisina (de L-lisina HCl)  500 miligramos

Otros ingredientes: Harina de arroz, gelatina, estearato de 
magnesio.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

aminoácidos

*Valor diario no establecido.



l  methionine
500 mg | 30 CÁPSULAS

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Aminoácido esencial.
• Potencia la función saludable del hígado.
• Protección antioxidante para el cuerpo.

CONSUMO:   Como suplemento dietético, tome una cápsula por día con alimentos y agua. No 
exceda la dosis recomendada.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
si está embarazada o amamantando o si ha tenido enfermedad hepática, enfermedad renal, 
homocisteína elevada o cáncer. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello 
está roto. Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

L-metionina   500 miligramos

Otros ingredientes: harina de arroz, gelatina, estearato de 
magnesio, sílice..

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

aminoácidos



l  tyrosine
500 mg | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Excelente refuerzo para la salud mental.
• Regula el apetito al nutrir las glándulas suprarrenales, tiroides y pituitarias.
• Un componente clave de las sustancias químicas vitales del cerebro.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula por día con agua o según lo 
recomiende su proveedor de atención médica.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

L-tirosina (aminoácido de forma libre)  500 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, celulosa microcristalina (fibra 
vegetal), estearato de magnesio, sílice.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 

energía



l  arginine
850 mg | 90 CÁPSULAS

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Aminoácido antioxidante que fomenta la producción de óxido nítrico para ayudar a 
mantener los vasos sanguíneos dilatados para un flujo sanguíneo saludable.
• Apoya la salud reproductiva y sexual de los hombres.
• Máxima potencia de fuerza.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula una o dos veces al día con agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. No está diseñado para ser utilizado por niños o mujeres 
embarazadas o lactantes. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar si está 
tomando medicamentos, tiene una afección médica o tiene una enfermedad renal o hepática. 
Reduzca la dosis si experimenta náuseas, calambres abdominales o diarrea. Mantener fuera 
del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

L-arginina     850 miligramos  

Otros ingredientes: gelatina, celulosa microcristalina (fibra 
vegetal), estearato de magnesio, sílice.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

promotor sexual



l  arginine
500 mg | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Valiosa nutrición de aminoácidos en forma libre.
• Proporciona una nutrición fundamental para el sistema inmunológico y cardiovascular.
• Se combina con la metionina y la glicina para facilitar la producción de energía en los 
músculos.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula una o dos veces al día con agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. No está diseñado para ser utilizado por niños o mujeres 
embarazadas. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar si tiene una 
enfermedad renal o hepática. Reduzca la dosis si experimenta náuseas, calambres 
abdominales o diarrea. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

L-Arginina (aminoácido de forma libre)  500 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, estearato de magnesio.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 

promotor sexual



l  arginine & l  ornithine
100 servicios | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Un dúo popular de aminoácidos en forma libre que refuerza la salud general.
• Este combo nutritivo proporciona una vitalidad renovada sin afectar su bolsillo.
• Ayuda a potenciar el músculo magro.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula de una a tres veces al día con agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Base L-Arginina 500 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, palmitato de calcio, harina de arroz.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 

L-ornitina (de L-ornitina HCl) 250 miligramos *  

VITAMINAs y minerales



l  ornithine
500 iu | 60 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Aminoácido L-ornitina de forma libre.
• Ayuda a eliminar el exceso de nitrogeno del cuerpo.
• Suplemento dietético apto para uso diario.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula vegetal dos veces al día con agua 
entre comidas.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

L-ornitina (de L-ornitina HCl) 500 miligramos

Otros ingredientes: hipromelosa (cápsula vegetal), celulosa 
microcristalina (fibra vegetal), estearato de magnesio.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

aminoácidos



taurine
500 mg | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Ideal para cualquier persona que realice una actividad física extenuante.
• Ayuda a mantener el equilibrio de electrolitos del cuerpo.
• Potencia la salud cardiovascular.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tomar una cápsula al día con agua en ayunas.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Taurina   500 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, celulosa microcristalina (fibra 
vegetal), estearato de magnesio, sílice.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 

energía



dl  phenylalanine
100 servicios | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Un suplemento de aminoácido para un refuerzo dietético especializado
• Desempeña una clave de papel en la función de los neurotransmisores
• 500 mg por cápsula.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula una o dos veces al día con agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. No tome este producto si está embarazada o 
amamantando, tiene fenilcetonuria o está tomando IMAO, levodopa o medicamentos 
antipsicóticos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar si toma algún 
medicamento recetado. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

DL-fenilalanina 500 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, celulosa microcristalina (fibra 
vegetal), estearato de magnesio.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

   

aminoácidos



triple magnesium complex
400 mg | 30 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Contiene óxido de magnesio, citrato, aspartato para máxima biodisponibilidad.
• Potencia músculos y huesos fuertes, la salud cardiovascular y la función del sistema nervioso.
• Ofrece suministro para un día completo de este mineral vital.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula por día con alimentos y agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Magnesio (de óxido de magnesio, citrato de 
magnesio, aspartato de magnesio)400 miligramos 

Otros ingredientes: gelatina, estearato de magnesio, harina 
de arroz.

95 %

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

VITAMINAs y minerales



triple magnesium complex
400 mg | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Proporciona un suministro para un día completo de este mineral vital.
• Contiene óxido de magnesio, citrato y aspartato para una máxima biodisponibilidad.
• Potencia músculos y huesos fuertes, la salud cardiovascular y la función del sistema nervioso.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula por día con alimentos y agua.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Magnesio (de óxido de magnesio, citrato de 
magnesio, aspartato de magnesio) 400 miligramos

Otros ingredientes: aceite de soja, gelatina, glicerina, cera de 
abeja, lecitina de soja, agua purificada, algarroba, sílice.
Contiene soja.

95 %

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 

VITAMINAs y minerales



triple magnesium complex
400 mg | 300 CÁPSULAS

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Contiene óxido de magnesio, citrato, aspartato para máxima biodisponibilidad.
• Potencia músculos y huesos fuertes, la salud cardiovascular y la función del sistema nervioso.
• Ofrece suministro para un día completo de este mineral vital.

CONSUMO:   Como suplemento dietético, tome una cápsula por día con alimentos y agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Magnesio (de óxido de magnesio, citrato de 
magnesio, aspartato de magnesio)  400 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, estearato de magnesio, harina 
de arroz.

95 %

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

VITAMINAs y minerales



magnesium citrate
112.5 mg | 240 tabletas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Mineral esencial para músculos y huesos fuertes.
• Apoya la salud del corazón, el cerebro y el sistema nervioso.
• Forma de magnesio fácil de absorber.
• Fórmula de alta potencia.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome dos tabletas una o dos veces al día con agua.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Magnesio (de citrato de magnesio)
 225 miligramos

Otros ingredientes: ácido esteárico, estearato de magnesio, 
croscarmelosa sódica, recubrimiento de película acuosa, 
dióxido de titanio.

Tamaño de la porción 2 tabletas

Información Nutricional

  24%  

VITAMINAs y minerales



magnesium citrate
630 mg | 244 gramos

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Esencial para músculos y huesos fuertes, salud cardiovascular y defensa contra el estrés.
• Ayuda a mantener niveles saludables de presión arterial y glucosa dentro del rango normal.
• Promueve la producción de energía y la relajación muscular.

CONSUMO: Como suplemento dietético, mezcle una cucharada (4,2 g) en ocho onzas de su 
líquido favorito. Se recomienda tomar con alimentos. Cuchara incluida.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
si está embarazada, amamantando, tomando medicamentos recetados o tiene una condición 
médica. Este producto debe disolverse en al menos 8 oz. de agua fría o líquido claro antes de 
consumir. No respire el polvo y evite el contacto directo con la piel, los ojos y la ropa. Mantener 
fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Magnesio (de citrato de magnesio)  630 miligramos 150 %

Tamaño de la porción 1 cucharada (4,2 g)
Porciones Por Envase 58

Información Nutricional

 

VITAMINAs y minerales



chromium picolinate
200 mcg | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Un mineral de absorcion superior.
• Proporciona 200 mcg de este oligoelemento esencial en nuestras cápsulas de potencia 
perfecta.
• Cumple una función fundamental en diversos procesos metabólicos.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula por día con alimentos y agua.

ADVERTENCIA: Debido a que el cromo puede aumentar la sensibilidad a la insulina y afectar 
los niveles de glucosa, los diabéticos y los hipoglucémicos deben consultar a su proveedor de 
atención médica antes de usar este producto.

Cantidad por porción % Valor diario

Cromo (de picolinato de cromo)   200 microgramos

Otros ingredientes: Harina de arroz, gelatina.

571%

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

   

control peso



albion selenium
200 mcg | 90 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Nuestro complejo de selenio Albion se combina con un portador de aminoácidos para 
asegurar la absorción.
• Protección antioxidante vital.
• Protege al sistema cardiovascular, la próstata y los ojos.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula por día con alimentos y agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Selenio (del complejo de glicinato de selenio 
Albion®)  200 microgramos

Otros ingredientes: Harina de arroz, gelatina, maltodextrina, 
celulosa microcristalina (fibra vegetal).

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 364%

VITAMINAs y minerales



omega 3 fish oil
150 cápsulas bandas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Aceite de pescado con nuevo sabor a limón.
• 180 mg de EPA.
• 120 mg de DHA.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula blanda dos veces al día con agua, 
durante las comidas.

ADVERTENCIA:  Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar si está tomando 
un medicamento anticoagulante. Sólo para adultos. Consulte a un médico antes de usar este o 
cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene una 
condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco. No refrigere.

Cantidad por porción % Valor diario

calorías 10

Otros ingredientes: Gelatina, glicerina, agua purificada, aceite
de limón natural, tocoferoles mixtos (vitamina E).
Contiene pescado (anchoa, sardina, caballa) y soja.

Grasa total 1 gramo 1 %

Tamaño de la porción 1 cápsula blanda

Colesterol  5 miligramos 2 %

EPA (ácido eicosapentaenoico)  180 miligramos *

Aceite de Pescado Omega-3 18/12 (anchoa, 
sardina, caballa)  1 gramo 

*

DHA (ácido docosahexaenoico)  120 miligramos

Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de
2000 calorías. *Valor diario no establecido.

*

Información Nutricional

 

omegas



coq 10
10 mg | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Un nutriente similar a la vitamina.
• Desempeña un papel clave en la producción de adenosín trifosfato (ATP).
• Cápsulas de alta absorción, fáciles de digerir.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula de una a tres veces al día con 
comida y agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Coenzima Q10 10 miligramos

Otros ingredientes: Harina de arroz, gelatina.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 

belleza



krill oil with pure coconut oil
ácidos grasos esenciales | 30 cápsulas blandas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Incluye aceite de coco rico en nutrientes y 50 mcg de astaxantina.
• Apoya la salud cardiovascular y el metabolismo del azúcar en la sangre.
• Apoya la función cognitiva y el desarrollo saludable del cerebro.
• Apoya la salud de la piel, las articulaciones y los tejidos conectivos

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula blanda por día con alimentos y 
agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica si está 
embarazada o amamantando, tomando medicamentos, especialmente anticoagulantes, o si 
tiene una afección médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está 
roto. Guardar en un lugar fresco y seco. No refrigere.

Cantidad por porción % Valor diario

calorías  10

Otros ingredientes: Gelatina, glicerina, agua purificada (desionizada).
Contiene mariscos (krill) y frutos secos (coco).

Tamaño de la porción 1 cápsula blanda

Información Nutricional

 

Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de 
2000 calorías. *Valor diario no establecido.
**Análisis típico. El nutriente es natural.

 

Grasa total  1 gr   

Grasa saturada 0,5g 3%

1%

 

Astaxantina (del aceite de krill)
  50 microgramos

*

Aceite de coco 400 miligramos *

 

Grasas trans 0g   

Colesterol  5 mg 2% 

Vitamina A** 15 mcg RAE 2%

 

Aceite de krill Superba2™ 100 % puro 
(de mariscos) 500 mg

*

  

omegas



super epa & dha
900 mg | 60 cápsulas blandas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Recubrimiento sin olor a pescado, ni regusto.
• Promueve la salud de la piel, las articulaciones y los tejidos conectivos.
• Mantiene la función cognitiva y el desarrollo saludable del cerebro.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula blanda una o dos veces al día con 
agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos, 
especialmente medicamentos anticoagulantes, o tiene una condición médica. Mantener fuera 
del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. Guardar en un lugar fresco y seco. No 
refrigere.

Cantidad por porción % Valor diario

Proporcionar mínimo:

Calorias  15

Otros ingredientes: gelatina, glicerina, agua purificada 
(desionizada), pectina, sorbitol.
Contiene pescado (anchoa, sardina y/o caballa)

Serving Size 1 Softgel

Información Nutricional

 

Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de 2000 
calorías. *Valor diario no establecido.

 

Calorias de grasa 15   

Total Grasa 1.5 g 2% 

Ácidos grasos omega-3 totales [como ésteres etílicos 
(EE)] 900 miligramos

*

EPA (ácido eicosapentaenoico) como ésteres etílicos 
(EE) 647 miligramos 

*

DHA (ácido docosahexaenoico) como ésteres etílicos 
(EE) 253 miligramos 

*

 

Aceite de pescado de triple fuerza (ésteres etílicos)
(anchoa, sardina y/o caballa) 1,4g 

*  

omegas



l. plantarum
10 billion cfu | 30 cápsulas vegetal

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Refuerzo interior para intestinos de L. plantarum de la línea de probióticos de Swanson.
• Refuerzo específico para el sistema gastrointestinal.
• Suplemento natural para los casos leves de flatulencias y distensión ocasional.

CONSUMO:  Como suplemento dietético, tome una cápsula vegetal DRcaps™ una o dos veces 
al día con agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su médico antes de usar este o cualquier 
producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene una condición 
médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. Guardar en un 
lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Lactobacillus plantarum (10 mil millones de 
UFC†) 25 miligramos

Otros ingredientes: Cápsula vegetariana (hipromelosa, goma 
gellan), celulosa microcristalina (fibra vegetal), sal magnésica 
de ácido graso, dióxido de silicio.

Porción 1 cápsula vegetal

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido. † Contiene 10 mil millones de CFU 
(unidades formadoras de colonias) cuando se fabrica y 
proporciona un nivel efectivo de bacterias hasta la fecha de 
caducidad.

 *

VITAMINAs y minerales



full spectrum guarana
500 mcg | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Una fuente económica de energía y una ayuda para la pérdida de peso.
• Combate la fatiga de manera completamente natural.
• Cada cápsula proporciona 500 mg de semillas de guaraná en polvo.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula de dos a seis veces al día con agua.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. No exceda la dosis diaria máxima recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Guaraná (Paulinia cupuana) (semillas)  500 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, celulosa microcristalina (fibra 
vegetal), estearato de magnesio, sílice.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

   

energía



spirulina
500 mg | 180 tabletas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Un alimento integral natural de algas.
• Proporciona un potente refuerzo antioxidante y una potente salud de las articulaciones.
• Contiene ácido gamma linolénico, proteínas, aminoácidos, minerales, vitaminas del complejo 
B y clorofila.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una tableta tres veces al día con agua, 
preferiblemente con el estómago vacío.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su médico antes de usar este o cualquier 
producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene una condición 
médica. Mantener fuera del alcance de los niños.

Cantidad por porción % Valor diario

Espirulina (Arthrospira platensis) (microalgas)
 500 miligramos

Otros ingredientes: Carbonato de calcio, celulosa microcristalina 
(fibra vegetal), croscarmelosa de sodio, ácido esteárico (fuente 
vegetal), sílice..

Tamaño de la porción 1 tableta

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 *

superalimentos



ultimate 16 strain probiotic
3.2 billion | 60 cápsulas vegetal

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• El probiótico más popular con 16 cepas únicas para reponer las bacterias, más FOS 
prebiótico para nutrirlas.
• Apoyo único para el colon y el sistema inmunitario.
• Los recuentos de CFU y cepas siguen siendo los mismos, al igual que los extraordinarios 
beneficios de este popular probiótico.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula vegetal por día con agua o jugo.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su médico antes de usar este o cualquier 
producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene una condición 
médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. Guardar en un 
lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

FOS (fructooligosacáridos) 50 miligramos

Otros ingredientes: Celulosa microcristalina (fibra vegetal), 
cápsula vegetal (hipromelosa) (EMBO CAPS® AP), Concentrace® 
Trace Minerals, alfalfa, sílice, estearato de magnesio.

*

Porción 1 cápsula vegetal

Información Nutricional

 

Mezcla de probióticos de 16 cepas    20 miligramos *

Bifidobacterium longum 430 millones de UFC *

   

Lactobacillus acidophilus 430 millones de UFC * 

Bifidobacterium bifidum 180 millones de UFC *

Bifidobacterium breve  180 millones de UFC *

   

Bifidobacterium lactis  180 millones de UFC * 

Lactobacillus breve  180 millones de UFC *

Lactobacillus casei  180 millones de UFC *

   

Lactobacillus helveticus 180 millones de UFC * 

Lactobacillus paracasei 180 millones de UFC *

Lactobacillus plantarum 180 millones de UFC *

   

Lactobacillus reuteri  180 millones de UFC *

Lactobacillus rhamnosus 180 millones de UFC *
Lactobacillus salivarius 180 millones de UFC * 

Lactococcus lactis  180 millones de UFC *

Streptococcus thermophilus 180 millones de UFC *

Lactobacillus gasseri  90 millones de UFC

*Valor diario no establecido. †Contiene un total de 3200 
millones de CFU (unidades formadoras de colonias) cuando 
se fabrica y proporciona un nivel efectivo de bacterias hasta 
al menos la fecha de caducidad.

*

   

probióticos



inulin
227 gr | 45 servicios

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Fibra soluble prebiótica para la salud digestiva.
• Fructooligosacárido natural de raíz de achicoria con ácido chicórico.
• Con un delicioso endulzante.

CONSUMO: Mezcle una cucharada (5 g) en su comida o bebida favorita. Cuchara incluida.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Grasas Totales   0g

Ingredientes: Inulina (oligosacárido) (de raíz de achicoria).

Tamaño por porción 1 cucharada (5g)

Información Nutricional

 

No es una fuente importante de grasas saturadas, grasas 
trans, colesterol, azúcares totales, azúcares añadidos, 
vitamina D, calcio, hierro y potasio.

* El % del valor diario (DV) le dice cuánto contribuye un 
nutriente en una porción de alimento a una dieta diaria. 
2000 calorías al día se utilizan para el asesoramiento general 
de nutrición.

 

Sodio    0mg   

Carbohidratos Totales  5g 2%

0%

0%

 

Proteína    0g

 

Fibra dietética   5g 18%  

salud digestiva



caprylic acid
600 mcg | 60 cápsulas blandas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Un ácido graso único que refuerza la ecología interna saludable.
• Un favorito entre las atletas como vigorizante.
• Hecho famoso por el doctor William Crook en su libro "La conexión de la levadura".

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome 1 cápsula blanda 2 veces al día con agua antes 
de las comidas.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

calorías  10

Otros ingredientes: gelatina, glicerina, agua purificada.

Tamaño de la porción 1 cápsula blanda

Información Nutricional

 

Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de 
2000 calorías. *Valor diario no establecido.

 

Grasa total  1 gr   

Grasa saturada 1 gr 5%

1%

  

Ácido caprílico (de triglicéridos de cadena media)
  600 miligramos 

*  

ácidos grasos



calcium with vitamin d&k
fórmula 3 en 1 | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Nutrición esencial para el mantenimiento diario de los huesos.
•  Cada cápsula combina hidróxido de calcio, carbonato de calcio y citrato de calcio.
•  Fortificado con 30 mcg de vitamina K y 133 UI de vitamina D.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula dos o tres veces al día con agua.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Contiene vitamina K. Consulte a su proveedor de atención 
médica si usa medicamentos anticoagulantes o si está embarazada o amamantando. Mantener 
fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Vitamina D (como colecalciferol) 3,3 microgramos

Otros ingredientes: gelatina, celulosa microcristalina (fibra 
vegetal), palmitato de calcio, sílice.

17 %

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

Vitamina K (de la filoquinona) 30 microgramos 25 %

Calcio (de hidróxido de calcio, carbonato de calcio, 
citrato de calcio)350 miligramos

27 %

   

VITAMINAs y minerales



marine collagen
400 mcg | 60 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Apoya la salud de la piel, los tendones y las arterias.
• Ayuda a nutrir las articulaciones y los huesos.
• Colágeno de alta pureza formulado para una rápida absorción.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula dos veces al día con agua.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

Péptido de colágeno hidrolizado de pescado tipo I 
(tilapia y panga) 400 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, celulosa microcristalina (fibra 
vegetal), estearato de magnesio, sílice.
Contiene pescado (pangasius, tilapia).

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

 *  

belleza



cranberry
20 1 | 180 cápsulas blandas..

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Cada cápsula blanda proporciona el equivalente a 236 ml (ocho onzas) de jugo fresco.
• Refuerzo para la vejiga completamente natural.
• Contiene un potente concentrado de 20:1 de arándano rojo.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tome una cápsula blanda dos veces al día con agua.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su médico antes de usar este o cualquier 
producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene una condición 
médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. Guardar en un 
lugar fresco y seco. No refrigere.

Cantidad por porción % Valor diario

Vitamina C (como ácido ascórbico)100 miligramos

Otros ingredientes: aceite de soja, gelatina, glicerina, cera de 
abeja, lecitina de soja, agua purificada, algarroba, sílice.
Contiene soja.

111 %

Tamaño de la porción 1 cápsula blanda

Información Nutricional

 

Vitamina E (como acetato de dl-alfa tocoferilo)
1,4 miligramos

9,3 %

Concentrado de jugo de arándano, 20:1 (equivalente 
a 800 mg)  40 miligramos

*Valor diario no establecido.

*

 

cuidado femenino



cholina & inositol
250 mg cada uno | 250 cápsulas

Cantidad por porción % Valor diario

Colina (de bitartrato de colina) 250 mg

Otros ingredientes: gelatina, estearato de magnesio, sílice,
harina de arroz.

45%

Inositol 250 mg

*Valor diario no establecido.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Un refuerzo para el hígado y la mente.
• La colina y el inositol juegan un papel importante en mantener el funcionamiento del sistema 
nervioso central saludable.
• Además, ayuda a regular el transporte de grasas y del colesterol

CONSUMO:  Como suplemento dietético, tomar una cápsula al día con comida y agua.

ADVERTENCIA:  Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

vitaminas y minerales



inositol
650 servicios | 100 cápsulas

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:
• Un nutriente relacionado con la vitamina B necesaria para la formación de las membranas 
celulares.
• Esencial para una transmisión nerviosa saludable.
• Una alternativa popular para fortalecer la salud mental y emocional.

CONSUMO: Como suplemento dietético, tomar una cápsula al día con agua.

ADVERTENCIA: Sólo para adultos. Consulte a su proveedor de atención médica antes de usar 
este o cualquier producto si está embarazada o amamantando, tomando medicamentos o tiene 
una condición médica. Mantener fuera del alcance de los niños. No lo use si el sello está roto. 
Guardar en un lugar fresco y seco.

Cantidad por porción % Valor diario

inositol 650 miligramos

Otros ingredientes: gelatina, harina de arroz, estearato de 
magnesio.

*

Tamaño de la porción 1 cápsula

Información Nutricional

 

*Valor diario no establecido.

   

VITAMINAs y minerales




